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河田　真一 東京都町田市立つくし野中学校 校長
公立中学校における部活動改革と地域連携

~Tsukushino Community Club 「TCC」構想と持続可能な部活動の実現~

藤江　敏郎 東京都中央区立晴海中学校　 校長
防災教育を通して育む生徒の主体性

～避難訓練の改善を中心とした生徒の防災意識の向上と思いやりの心の醸成～

松岡　龍秋

菊田　歩希

東京都江戸川区立葛西中学校

東京都江戸川区立葛西小学校

（現任校　東京都小金井市立本町小学校）

主任教諭

教諭

小中連携による外国語（英語）教育の推進

～小中併設校の特色を活かして～

宮田　正博 東京都板橋区立上板橋第二中学校 校長
探究のスパイラルを繰り返し回し、生徒が自ら学び探究力を高める学校づくり

～総合的な学習の時間・特別活動・各教科で探究的な学びの充実を図る～

唐仁原　友紀 東京都立高島高等学校 主任教諭　
定量的・定性的なコンピテンシー評価を介在させた継続的学習プログラムの開発

～生徒の学びの変容を積極的にデザインする探究学習の一例として～

水野　雄人 東京都立東久留米総合高等学校 主任教諭　
夜間定時制高等学校の公民科における課題解決型学習（PBL）

～消費者教育の視点から～

坂本　慎二 東京都立足立特別支援学校 主幹教諭　 特別支援学校における国際交流の実践
～仲間を大切に思う活動の軌跡～

石倉　富男 東京都八王子市立第四小学校 校長
健康で命を大切にする子の育成

～体育健康教育の推進を通して～

木村　文彦 東京都江東区立八名川小学校 校長
「校長教室」誰にでも居場所のある学校

～校長がチームの一員になる時～

平野　正隆 東京都品川区立三木小学校 主幹教諭 
話す子・聞く子・つなぐ子が育つ教室づくり

～算数科における対話的説明の実践を通して～

笹川　皓紀 東京都板橋区立下赤塚小学校 主任教諭
「やってみたい！」を原動力にした地域への愛着心を高める総合的な学習の時間

プロジェクト型学習（PBL）によるプロジェクトチームの探究を通して

丹沢　茂樹 東京都三鷹市立東台小学校 主任教諭
特別支援学級に在籍する医療的ケア児を担当する看護師と学級担任との効果的な連携

～看護師へのインタビュー調査と医療的ケア児の教育実践を通して見えてきた現状～

鈴木　彩　 東京都港区立芝浜小学校 主任教諭
情報活用能力の育成を図る読書指導の改善・充実

～開校3年目の新設校における学校図書館機能の最大限の活用～

隅谷　佐知子 東京都小平市立小平第七小学校 主任教諭
学びを支え、より良い人間関係を形成する校内OJT

～教え、学び合うミニ研修会を通して～

山中　真岐 東京都立中央区立明石小学校 主任教諭 
ICT活用で進化する子どもの学びと教師の働き方

～ICT機器を活用した指導、働き方の工夫～

澤田　善蔵

澤口　剛司

阿部　泰己

東京都江東区立枝川小学校

主任教諭

主任教諭

教諭

特別支援学級における食育を核とした児童の主体性の育成

～給食指導から広がる学びの世界と支援の好循環～

小川　功介  東京都北区立王子第五小学校 主任教諭
社会に開かれた教育課程の構築を目指して

～地域とつながる統計的探究を核とした教科横断的な総合的な学習の実践～

加藤　寛之 東京都大田区立徳持小学校 教諭 
自己肯定感が育つ学級づくりの工夫

～特別支援教育と通常学級をつなぐ学級経営の手立ての模索～

山嵜　翔 東京都板橋区立志村第三小学校 教諭
自律的な話合いによる児童の「情報活用能力」の育成

～総合的な学習の時間におけるタブレットを活用した実践を通して～

川原　爽 東京都小平市立小平第十五小学校 教諭
コミュニケーション能力を高める国語科「話すこと・聞くこと」領域における授業実践

～児童の苦手意識やつまずきを基にした手だての考案～

金子　南 東京都足立区立綾瀬小学校 主任栄養士
学校栄養職員が家庭と連携する手だてについて

～PTAとの協力及び実態調査に即した情報発信の工夫を通して～

齋藤　由美子 東京都足立区立千寿桜堤中学校 校長
言語活動を通した表現力の育成

～安心感のある授業づくりと自律心、主体性の向上を目指して～

伊藤　夏絵 東京都国分寺市立第三中学校 主任教諭 
書くことを日常に～～中学生の表現力を育む継続的指導の試み

～中学校国語科・朝読書時間の活用方法～

小林　順子 東京都墨田区立吾嬬立花中学校 主任教諭
中学校英語教員による小中連携の実践と成果

～小学校英語検定教科書を活用した出前授業の取組～

平岩　義浩 東京都江戸川区立松江第五中学校 教諭 
特別支援学級における生成AI活用による短歌創作

～インクルーシブ創作活動の可能性～

 西薗　淳史 東京都葛飾区立一之台中学校 教諭
中学校英語科における生徒の“話す力”を伸ばす系統的な指導

～東京都“スピーキングテスト（ESAT-J）”と関連付けた帯学習を中心として～

齊藤　翔 東京都西東京市立保谷中学校 教諭
YouTube実験動画を軸にした関心・理解・主体性を高める理科授業

～GIGAスクール時代の映像活用による学習の再構築～

最優秀賞
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壬生　凪紗 東京都墨田区立緑幼稚園 教諭
遊びたい！続けたい！またやりたい！

～思わず体を動かしたくなる環境と教師の援助～

東　みどり 東京都板橋区立中根橋小学校 校長
ポストコロナの学校生活について

～コロナ禍で過ごした6年生の3年間の意識調査をもとに～

新貝　　朗 東京都江東区立第二辰巳小学校 校長
金融教育カリキュラム・マネジメントの浸透

～全校Meet朝会ーお金の話朝会を通してー：3年間の取組～

井上　大輔 東京都荒川区立第六日暮里小学校 副校長
楽しく前向きに迎える100周年記念事業への組織運営

～地域・教職員と連携した副校長としての取組～

進藤　智洋 東京都府中市立住吉小学校 副校長
たくましい子を育む「未来へつなぐ2020レガシー」の取組について

～オリンピック・パラリンピック教育のその後～

東京都東村山市立

小学校副校長会

代表　忽那　真

東京都東村山市立野火止小学校 副校長 中堅教員が活躍するウェルビーイングな学校づくり

小田　康介 東京都荒川区立尾久西小学校 主幹教諭
児童の「学ぶ力」を引き出す、歌唱の授業づくり

～知識の「記号接地」を通して「思考力・判断力・表現力」の育成を目指した、小学校第4学年「とんび」の実践～

中村　真也 東京都羽村市立羽村東小学校 主幹教諭
東京方式習熟度別指導を生かした算数の一斉授業導入の効果と指導力向上への影響

～レディネステスト廃止と単元ゴールを見通す授業改革による主体性の育成～

久保山　紗弓 東京都中野区立谷戸小学校 主任教諭
主体的な読み手を育てる指導方法の工夫

～文学的文章の読みを通して～

加藤　由希子 東京都荒川区立瑞光小学校 主任教諭
私の「推し（詩）」をプロデュース

～子どもたちが主役の「詩」の味わい方～

青木　和貴 東京都港区立芝浜小学校 主任教諭
開校4年目の芝浜小学校における生活指導について

～児童が自主自律した態度と心を育むための組織的アプローチ～

増田　美代子 東京都東村山市立八坂小学校 主任教諭
社会性や豊かな人間性を育む学級活動

～特別支援学級における「誕生日会をしよう」の取り組みを通して～

高橋　惠美子 東京都練馬区立上石神井北小学校 主任教諭
学んだことを生活や学習に活用しようとする態度を養う算数授業

～卒業生のリクエスト給食のアンケート結果の分析を通して～

矢野　薫 東京都大田区立池上第二小学校 主任教諭
主体的・対話的な学びを通して、自分の見方や感じ方を深める鑑賞の活動の探究

～表現活動から雪舟「山水長巻」と龍子記念館での鑑賞活動をつなげる～

金井　花子 東京都東村山市立秋津東小学校 主任教諭
発達障害傾向の児童に向けた特別支援教室における音楽療法

～他者とのかかわりを促進するオートハープ活動～

飯島　晶子 東京都東久留米市立第六小学校 主任教諭 通級指導学級における読み書き指導と支援の一例

阿部　直樹 東京都練馬区立中村小学校 主任教諭
自ら進んで学び、進んで対話する児童の育成

～探究学習（PBL)を用いた課題設計の工夫について～

佐治　豊彦 東京都日野市立日野第三小学校 教諭
これからの未来に適応する学校教育について

～子供たちが未来を豊かに過ごせるように～

藤田　萌美 東京都江東区立南陽小学校 教諭
Well-beingを意識した体育授業におけるAARサイクルとICT活用を通じた児童の主体的な学びの深化

～「跳び箱運動　レインボーピック　‐My Goal My Start My Medal-」の実践を通して～

田中　由美 東京都国分寺市立第八小学校 教諭
特別支援教室における在籍学級担任や保護者との連携に関する実践報告

～児童自身、担任、保護者の困り感を視点にして～

益子　茂子 東京都西東京市立中原小学校 教諭
児童の実態に合わせた縦割りグループでの自立活動の実践

～特別支援教室の指導を参考にした自閉症・情緒固定学級の取り組み～

久良木　優有 東京都杉並区立八成小学校 教諭
「キャリア・パスポート」を活用した学級活動（３）の実践

～小学校における児童の主体的な学校生活の向上を促進する取組～

有野　正樹 東京都昭島市立拝島第三小学校 主事
コミュニティ・スクールにおける学校事務職員の役割に関する実践的研究

～学校運営協議会への関わりを通して～

岩村　繁夫 東京都町田市立鶴川第一小学校 時間講師
面積図を活用した算数の授業改善

～乗除の本質につながる面積図を授業に生かす～

伊藤　雅人 東京都江東区立亀戸中学校 主幹教諭
デジタル時代の英語授業改革

～評価の効率化と実践的会話活動の両立を目指して～

中里　直 東京都渋谷区立上原中学校 主幹教諭
未来に広がる「陸・人・海」をつなげる探究学習

～教師・生徒・地域が協働して未来の課題に挑む～

髙田　裕行 東京都国分寺市立第三中学校 主任教諭
「地域」と「未来」をデザインする学び

～特別支援学級におけるカップヌードルデザインを通じた地域再発見とSDGｓ学習の実践～

奨励賞

43編



賞 氏　　名 所 属 校 職層 論　文　主　題・副題

今野　雅典 東京大学教育学部附属中等教育学校 教諭
協働的な学びの実現に向けて

～ありのままに子どもを見ることの大切さと難しさ～

大西　深雪 東京都荒川区立第九中学校 教諭
JSLカリキュラム － 教科と日本語指導を統合した英語授業実践

～多言語背景の夜間中学校での取り組み～

片岡　正也 東京都中野区立北中野中学校 時間講師
学びに向かう力、人間性等を育てる省察カードの設計と実践

～中学一年国語　第一回考査6/20返却時6/27の省察カードに基づく記述分析～

岡本　鋭和 東京都立小金井北高等学校 主幹教諭
探究活動を通じた主体的な学びの育成

～「未来を創るCOKITA」総合的な探究の時間の実践と課題～

菊池　陽子 東京都立江戸川高等学校 主幹教諭
司書教諭、国語科教諭として読書活動を充実させるために

～専任学校司書がいない学校での司書教諭としての在り方を模索して～

反町　泰良 東京都立足立西高等学校 主任教諭
システムの活用が働き方改革と生徒の主体性向上に繋がった！

～簡易マニュアルを作成してみた。Teamsで1日1配信してみた。～

竹達　健顕 東京都立日野台高等学校 主任教諭
教員不足問題へのアプローチと高大連携カリキュラムへの期待

～教員養成課程入学後に生じるリアリティショックに関する調査研究を通して～

飛田　牧弘 東京都立八王子北高等学校 主任教諭
「わかる」「できる」で自尊感情の高揚を目指す授業

～授業観察の経験を自らの教育実践に生かして～

金山　裕紀 東京都立小松川高等学校 主任教諭
歴史総合における明治時代の娯楽を用いた教材化の試み

～『骨牌使用法：西洋遊戯』の「占絵」を題材として～

村上　慶仁 東京都立多摩工科高等学校 教諭
動画解析ソフト「Tracker」を用いた授業とVAS によるアンケート評価

～多摩工科高等学校における選択科目物理演習の一例～

藤田　泰子 東京都立千早高等学校 教諭
ICT端末を活用した探究的な学びの実践

～言語文化・伊勢物語を題材に主体性を引き出す～

今村　航太

中島　龍平
東京都立羽村高等学校

教諭

教諭

多様な文脈をもつ生徒が在籍する高等学校における教員の自主的な授業研究活動

～若手教員による授業研究の「サークル化」の試みと成果～

大沢　紘希 東京都立調布南高等学校 教諭
「公共」における法教育実践

～授業で見えてきた「自由権（人身の自由）」と「司法制度」に対する生徒の反応・感想～

冨髙　葵 東京都立科学技術高等学校 教諭
治具を用いた探究活動

～科学技術科（1分野）の廃材から新たな知を創造する～

竹田　憲功 東京都立高島特別支援学校 主幹教諭
特別支援学校中学部での生徒会活動（知的障害教育課程）

～学校生活での自治活動の充実～

清水　信光 あきる野市教職員研修センター 指導員
若手教員の授業力向上の指導に携わって

～いくつかの課題と深い学びを促す授業づくりについて～

（敬称略）
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